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BURLATA FUTBOL ESKOLA

A TENER EN CUENTA............. POR LOS PADRES Y MADRES.

Papa, no sé como decirtelo. Seguramente crees que lo haces por mi bien, pero no
puedo evitar sentirme raro, molesto, mal. Me regalaste un balén cuando apenas
empezaba a andar. Aln no iba a la escuela cuando me apuntaste al equipo. Me
gusta entrenar durante la semana, bromear con mis compafieros y jugar los
partidos, como hacen los equipos grandes. Pero cuando vas a los partidos...no sé.
Ya no es como antes. Ahora no me das una palmadita cuando termina el partido,
no me invitas a un bocata. Vas a la grada, pensando que todos/as son enemigos.
Insultas a los arbitros, te metes con los entrenadores, con los jugadores/as, con
otros padres/madres... ;Papd, por que has cambiado?

Creo que sufres y no lo entiendo. Me repites que soy el mejor, que los deméas no
valen nada a mi lado, que quien diga lo contrario se equivoca, que s6lo vale ganar.
Ese entrenador del que dices que es un inepto, es mi mejor amigo, el que me
ensefia a divertirme jugando. El chaval que el otro dia salié en mi puesto...; Te
acuerdas? Si, hombre, aquél que estuviste toda la tarde criticando porque “no sirve
ni para llevarte el bolso”, como ti dices. Ese chico va a mi clase. Cuando le vi el
lunes, me dio vergienza.

No quiero decepcionarte. A veces pienso que no tengo suficiente calidad, que no
llegaré a ser profesional, a ganar cientos de millones como tu quieres. Me agobias.
Hasta he llegado a pensar en dejarlo, pero... jme gusta tanto!

Papé, por favor, no me obligues a decirte que no quiero que vengas a verme jugar.
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BURLATA FUTBOL ESKOLA

CAPITULO 1. FILOSOFIX Y OBJETIVOS DEL CLUB.

1 - ¢Qué es el club deportivo Burlata Futbol Eskola?

Es un club de fatbol y futbol sala. Su especial caracteristica es la de realizar este
deporte integramente en euskera. Siempre que haya plazas vacantes se acepta a
todos/as los jovenes que quieran practicar su deporte favorito, independientemente
de sus cualidades futbolisticas.

2- Que significa ser Escuela de Futbol?

Definirnos como escuela de fltbol, ensefiar a practicarlo e ir progresando para
poder jugar con la cuadrilla y amigos/as, sin que sea obligatoriamente a modo de
competicion, sino para divertirse.

También, sacar jugadores/as que tengan cualidades para ir a otro club de mas
nivel de aprendizaje, pudiendo repercutir de una manera importante en la mejora
de su progresidn futbolistica.

3- ¢Como se contempla la participacion femenina en el club ?

Todos nuestros equipos tienen la posibilidad de ser mixtos, siempre que la
normativa federativa lo permita. Cuando hay un nimero suficiente de jugadoras se
hace un equipo integramente femenino y se participa en competiciones de caracter
femenino. Cada vez es mayor la participacion de la mujer en el fGtbol y desde
Burlata Futbol Eskola se potencia y ayuda para que esto se pueda llevar a cabo.

4- Deportivamente ;Cémo debemos actuar como club?

Tenemos que mantener un maximo respeto hacia los padres del equipo contrario,
asi como hacia los jugadores/as. Al finalizar los partidos, nuestros jugadores/as
deben dar la mano al equipo contrario. En caso de permanecer algin jugador en el
suelo, por posible lesion, debemos echar el balén fuera y en caso contrario
nosotros debemos devolver el balon al otro equipo. Nunca se debe protestar o
hacer gestos al arbitro o a los compafieros/as.

5- ¢ Qué supone para mi hijo/a que Burlata Futbol Eskola esté incluido en la
Escuela Deportiva del Patronato Municipal de Deportes?

A partir de la firma del acuerdo de colaboracion entre el U.C.D. Burladés,
Patronato de Deportes y Burlata F.E., nuestros jugadores/as se integran en la
estructura municipal de deporte.
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FiILOSOFiX Y ORJETiVOS DEL CLURBR

BURLATA FUTBOL ESKOLA

Ser Escuela Deportiva del Patronato de Deportes supone, en primer lugar, tener
derecho a mantener las instalaciones deportivas que se utilizan para los
entrenamientos y poder optar a otras mejores en caso que se creen.

Una segunda ventaja es la ayuda econémica que anualmente distribuye el
Patronato de Deporte a las diferentes Escuelas. Esta ayuda se establece segun
diferentes criterios y nos ayuda a tener a nuestros/as jugadores/as,
entrenadores/monitores con suficiente y adecuado material deportivo.

Esto conlleva el cumplimiento de la Normativa de Escuelas Deportivas
Municipales de Burlata, de fecha 14 de abril del 2006.

6-¢En qué consiste la Fiesta Deportiva que anualmente, por mayo, organiza el
club?

Al finalizar la temporada futbolistica, el club organiza una fiesta deportiva, en la
cual se invita a todos los clubes euskaldunes posibles y en la cual, el objetivo
principal es el encuentro entre estos clubes y sus familias a favor de la utilizacion
del euskera en el ambito deportivo. No hay vencedores ni vencidos, ni
clasificaciones para ver quién es campedn. Aqui el Ginico campeon es el euskera.
Se reparten los mismos trofeos y medallas para todos y cada uno de los equipos
participantes. Ayudan a su organizacion todas las familias del club.

7- ¢ Puede mi hijo/a compaginar el futbol con otras actividades deportivas-
culturales?

Animamos a cualquier chico/a a que compagine, realice y practique cualquier
actividad deportiva o cultural en la que se sienta bien. Por esto es por lo que se da
maxima flexibilidad de dias de entrenamientos y partidos a los jugadores/as.

Lo dnico que se exige es, antes de faltar a un partido de campeonato, la
comprobacion de que su equipo dispone de jugadores/as suficientes para dicho
partido y como no, avisar al entrenador/a.

8- ¢ Por qué se utiliza la megafonia en todos los partidos que jugamos en casa?
Todos los sdbados en la pista del Ikastetxe se intenta potenciar el uso del euskera y
uno de lo apartados es el musical. Se pone mdusica en euskera, se hacen las
presentaciones de bienvenida a los equipos visitantes, se leen la alineaciones de los
componentes de los equipos, se publicita a los establecimientos colaboradores y se
hace txistorrada para recaudar fondos econémicos para los gastos.

9- ¢Pueden apuntarse por equipo mas de 10 jugadores/as?
Desde el comienzo del club, qued6 claro que queriamos dar la oportunidad al
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BURLATA FUTBOL ESKOLA

mayor nimero de chavales/as euskaldunes para que pudieran practicar el deporte
que les gusta y por lo tanto se ampli6é el nimero hasta 15 en plantilla, o en su
defecto lo que permita la federacion. Por este mismo motivo, cada partido puede
haber lista de convocados y desconvocados.

10- ¢Se pretende tener en los equipos a los mejores jugadores/as y hacer
equipos campeones?

No se pretende hacer equipos super competitivos y campeones a toda costa. Los
jugadores/as que por su calidad técnica tengan la opcién de ir a otro club para
seguir progresando, tienen total libertad y nuestro apoyo para hacerlo, teniendo
preferencia para integrarse en el U.C.D. Burladés, segun el acuerdo de
colaboracion.

Lo que si estamos obligados es a comunicarlo al C.A.Osasuna, como filiales que
somos, por si le pudiera interesar dicho jugador/a.

Esto no quiere decir que nos dé igual perder todos los partidos.

Para las invitaciones que se reciban por parte de otros clubes a participar en sus
campeonatos, nuestro Club podra enviar jugadores de distintos equipos, para
representar a BURLATA FUTBOL ESKOLA.

11- ;¢ Después de futbito/fatbol sala, qué opcién de campeonatos le queda a un
jugador/aen el club ?

Tal y como esta planteado nuestro club, la idea es que el jugador/a que tenga un
nivel bueno y prefiera jugar a fatbol-campo en lugar de a futbol-sala, tendria la
opcion preferente del U.C.D. Burladés.

En Burlata Futhol Eskola, se comienza con futhito-txiki, intermunicipal, fatbol-7
(dos afios), futbol-11 y luego volver a juegos deportivos de fatbol sala.

Si quieren o no participar en fatbol-7 6 fatbol-11 lo deciden los padres y el Club
intentara que el proyecto salga adelante.

e e

Partido amistoso con el Burladés

-5-
LIBURU GIDA

dirid '14d SOALLArdo A YXMOSO1i
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12- ¢En el Instituto Askatasuna pueden seguir jugando al futbol-sala?
Después de terminar el ciclo escolar de primaria en Ermitaberri, los jugadores/as
pueden continuar exactamente igual. El Gnico cambio sera el de nombre del
equipo, que pasaria a denominarse Askatasuna.

La edad hasta la que se puede participar esta sin fijar, pero se supone por légica,
que siempre que haya jugadores/as, entrenadores/as y familias suficientes
comprometidas a colaborar, se continuara.

13- ¢Pueden los jugadores/as hacer de arbitros en los entrenamientos y/o
partidos?

En momentos Yy situaciones que se producen durante los partidos, se comprueba
coémo hay jugadores/as que no tienen un comportamiento muy correcto con el
arbitro.

Creemos que educativamente es positivo, que bien durante los entrenamientos o
bien en partidos del campeonato, estos jugadores/as arbitren partidos para que
comprueben que no es tan facil. Otros jugadores que lo deseen, por que les gusta,
pueden hacerlo comunicandoselo al coordinador.

14- ; Pueden los jugadores/as entrenar a equipos?

Se pretende que el club sea un colectivo de personas implicadas con el desarrollo y
buen funcionamiento. Los jovenes que deseen entrenar a algun equipo, deberan
hablarlo con el coordinador o con la Junta Deportiva, para ver si es posible. A su
vez se les dara formacion.

15- Como padre/madre que no sé euskera, ¢Como lo utilizo en los partidos ?
Teniendo claro desde el primer momento que las 6rdenes y la persona a la que
tienen que hacer caso los jugadores/as es el entrenador/monitor, podemos utilizar
las siguientes expresiones de animo a nuestro equipo: 0so ongi=muy bien;
horrela-horrela=asi-asi; zoaz aurrera=ve hacia delante; zoaz atzera= ve hacia atras;
atera baloia=saca-despeja el balon; jaurti/bota= dispara; egin pasea=pasa; geldi
baloia=para el balén; moztu=corta; aupa neska-mutila=nimo!; lasai=tranquilo/a,
despacio; azkar=répido;

Bikain=excelente; segi horrela=sigue asi.

INTENTALO, ES MAS FACIL DE LO QUE PARECE. TU HIJO/A Y EL
EUSKERA TE LO AGRADECERA.

16- ¢Puede un jugador/a pasar a jugar con un equipo de superior categoria,
en un momento determinado?

Serd el entrenador correspondiente, Coordinador Deportivo y Comisién Técnica,
quienes propongan subir algin jugador a un equipo de nivel superior, para
continuar con una mejora en su progresion deportiva y/o como premio a su actitud
en entrenamientos. Esto se dard en momentos puntuales y situaciones muy
concretas, siendo con anterioridad consultados los padres.
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BURLATA FUTBOL ESKOLA

CAPITULO 2 . ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

17- ¢Si tengo una sugerencia o queja, sobre una situacién concreta, a quién
debo recurrir?

En primer lugar al Coordinador Deportivo, que seré quien requiera la informacion
suficiente sobre el tema en cuestién e informara a la persona interesada. En caso
de no estar satisfecho con la respuesta y actuacion se puede acudir a la Junta
Deportiva del Club, que se redne periédicamente. Nunca se debe ir directamente al
entrenador/a, pues esa no es una de sus funciones,

18 - ¢ Puede mi hijo/a faltar a uno o mas partidos /entrenamientos?

No hay ningln problema. Se puede hacer, comunicando al coordinador que de los
dos dias semanales, siempre faltara uno de ellos o bien decir al entrenador qué dia
no va a poder asistir.

Lo que si debera haber para los partidos un nimero suficiente de jugadores/as para
poder disputarlos.

A la hora de la convocatoria para los partidos, este aspecto se tendra en cuenta en
caso de que haya exceso de jugadores/as, para un mismo partido.

19- ¢Van a jugar todos/as los mismos partidos y tiempo en cada partido?
¢Puede apuntarse a jugar cualquier chico — chica, independientemente de sus
cualidades, o aptitudes?

Para empezar es bueno decir que en nuestro club tiene cabida cualquier chico/a
que quiera jugar, independientemente de sus cualidades futbolisticas. Eso si,
requisito indispensable ser euskaldudn.

A la hora de jugar los partidos jugaran todos/as, pero cada jugador/a lo hara en
funcién de criterios de los entrenadores/a tales como: comportamiento, asistencia,
nivel de progresion etc. Intentardn que las convocatorias se realicen de manera
rotativa con todos/as.

En las categorias de 6 y 7 afios todos y cada uno de los/las jugadores/as deberan
jugar un minimo de 2 partes, con las excepciones ya indicadas en el presente
articulo

20- ¢Puedo apuntar a mi hijo/a a futbito - fatbol sala, sin que tenga que
competir en partidos oficiales?
Perfectamente y sin ningln problema. En este supuesto, entrenaria como uno mas
del grupo y en el caso de que méas adelante deseara jugar, se le haria la ficha y
mantendria la preferencia para entrar en el equipo. Tendria la opcién de compra
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del chandal del club a precio reducido pero I6gicamente, no asi de la ropa de jugar.
La cuota anual y otros aspectos seria igual que con el resto de jugadores:

21- ¢Puede apuntarse cualquier chico/a para jugar en el club, aunque no
pertenezca a Ermitaberri o Askatasuna?

Los alumnos/as de Ermitaberri y Askatasuna, se apuntaran como actividad
extraescolar dentro de la APYMA en los plazos que ésta marque. Cualquier nifio/a,
joven euskaldin de cualquier lugar de residencia, puede apuntarse sin ningin
problema, en los plazos y formas que establezca el patronato de Deportes.

Aparte el club intentard admitir cualquier solicitud diferente a las anteriores.

22- Los entrenadores/as, ¢ tienen planificados los entrenamientos?

Tienen, al comenzar la pretemporada una carpeta para cada equipo con una
planificacidn de ejercicios, entrenamientos y consejos por parte del club. Ademas
de relacién de jugadores, listado de convocatorias, boletin de notas, reglas del
campeonato, actas etc. Normalmente se realizan dos reuniones con todos ellos al
comienzo de pretemporada para intercambiar opiniones con el club y disefiar las
lineas maestras de los entrenamientos. Semanalmente el Coordinador Deportivo
hace un seguimiento equipo por equipo para ir realizando las correcciones
necesarias.

Asimismo se intentara, si disponemos de pista, realizar entrenamientos practicos
de aprendizaje de fatbol sala con un entrenador especializado en esta modalidad.

23- ¢ Como puedo saber la progresion deportiva y educacional, de mi hijo/a?
Al finalizar la temporada futbolistica, por Mayo, se entrega a cada jugador/a de los
equipos de Ermitaberri un boletin informativo en el cual se indican de manera muy
genérica conceptos como: comportamiento, actitud, progresion, evolucion técnica
deportiva, utilizacion del euskera, relacién con los compafieros/as del equipo,
observaciones etc. Aun asi, si se desea recibir informacién puntualmente, ponerse
en contacto con el Coordinador Deportivo.

24- Filialidad con C.A. Osasuna, derechos y obligaciones.

Burlata Futbol Eskola somos un club convenido del C.A. Osasuna y por lo tanto
esto nos lleva a tener que cumplir una serie de acuerdos por ambas partes,
firmadas en su momento. El apartado principal es la preferencia que tiene C.A.
Osasuna a la hora de poder fichar a cualquier jugador de nuestro club. Teniendo
bien claro que la Ultima palabra siembre la tienen los padres. Por lo tanto y de
manera obligatoria, cualquier jugador/a que quiera abandonar la disciplina de
nuestro club, debera comunicarlo a la Junta Deportiva, para que a su vez lo haga
con el C.A. Osasuna, Y darle la baja federativa en nuestro club.
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25- ¢ Puede mi hijo/a asistir a un partido de Osasuna, de manera gratuita?

Si. Debido al acuerdo de filialidad que mantenemos con el C.A. Osasuna, todos los
partidos que juegan en el Sadar, disponemos de una serie de pases colectivos para
poder ir. Normalmente se hace una relacién de equipo por equipo y partidos para
saber cuando le toca ir a cada uno. Hay también unos pases para adultos, con el fin
de cuidar de los jugadores/as en el Sadar. Normalmente van padres/madres y a
poder ser (no imprescindiblemente) euskaldunes, con el fin de continuar con la
utilizacion del euskera fuera de los entrenamientos de fatbol. Los padres /madres
que vayan con los jugadores/as, rotaran durante la temporada.

Los entrenadores/as y los jugadores/as que realicen arbitrajes, tienen preferencia a
la hora de ir a los partidos.

26- ¢Los més mayores pueden ir solos al Sadar ?
Los mayores de Askatasuna pueden ir solos al Sadar (si sus padres asi lo desean) y
lo pueden hacer todos los partidos. El Unico requisito es avisar, antes del jueves
de la semana correspondiente, al responsable de los pases del Sadar. El informara
de todos los aspectos para quedar (hora, lugar etc.).

27- ¢La ducha es obligatoria?

Excepto en los jugadores/as de 6 afios, si es obligatoria. La higiene, saber vestirse,
ordenar el bolso, comprobar que esta todo etc., es otro aspecto importante en la
educacion. Para ello habra siempre dos padres/madres presentes en el vestuario de
forma rotativa. Eso si, se pueden dar situaciones personales y excepcionales en las
que sea aconsejable no realizarla. Hablarlo y comunicarlo al Coordinador
Deportivo.

28- ¢ Quién lleva el botiquin a los partidos?
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Todos los equipos disponen de su botiquin de primeros auxilios, pizarra técnica y
libro de fichas (que debe ir en el bolsillo del botiquin). A principio de temporada
se repone en cada uno las cosas que faltan y se entrega al entrenador o en su
defecto al delegado. Teniendo bien claro que quien tenga el botiquin, normalmente
el entrenador/monitor, debe asistir a todos los partidos. Cuando se agote cualquier
medicamento el delegado lo repondra y pasara la factura al tesorero, que efectuara
su abono.

29- Ademas de esta guia de funcionamiento y con el responsable de cada
apartado. ¢Dénde puedo recabar mas informacion del funcionamiento del
club?

El club dispone de una pagina web donde se informa de manera general de todos
los aspectos referentes a Burlata Futbol Eskola.

www.burlatafutboleskola.com

30- ¢Qué temas se tratan en la Asamblea General de principios de
Temporada.

Hacia mediados de septiembre se celebra la 12 Asamblea General Anual Ordinaria
de las dos que anualmente se realizan. En ella se tratan temas como: informacion
de equipos y jugadores para la temporada, presupuesto anual, competiciones en las
que se participa, novedades con respecto a la temporada anterior etc. La asistencia
a la misma es de caracter obligatorio para las familias.

31- ¢ Qué temas se tratan en la Asamblea de Fin de temporada?

Al finalizar la temporada, por Mayo, se celebra anualmente la 22 Asamblea
General Anual Ordinaria. Se tratan temas como: balance deportivo y econdmico
del club y de cada equipo, aspectos a resefiar de la temporada finalizada, etc. La
asistencia a la misma es de carécter obligatorio para las familias.

32- En el supuesto de haber algin tema de urgencia para tratar de inmediato,
¢ Qué se hace?

En este supuesto, la Junta Deportiva convoca una Asamblea General
Extraordinaria a tal efecto y con una antelacion suficiente. La asistencia a la
misma es de caracter obligatorio para las familias.




BURLATA FUTBOL ESKOLA

CAPITULO 3. ORGANIGRAMA Y COMiISIONES

33- ¢ Cual es el Organigrama del club?

Empezando de arriba hacia la parte inferior: ASAMBLEA GENERAL, Junta
Deportiva, Coordinador Deportivo, Comisién Técnica, delegados/as de
padres/madres, encargado/a partidos Sadar, encargado/a Txistorradas y
responsable de equipamientos.

34- ¢ Qué funciones tiene la Junta Deportiva?

Es el maximo Organo del club, después de la Asamblea y en ella se tratan todos
los temas concernientes a la misma. Esta compuesta por un presidente, secretario,
tesorero y vocales, ademas del Coordinador Deportivo. Se relne normalmente con
una periodicidad mensual y en ella puede participar todo aquel que tenga interés
por mejorar nuestro club.

35- Funciones del entrenador/a

En primer lugar seguir las directrices que se indican desde el club en todo lo que
respecta a planning de entrenamientos, puntualidad, partidos, comportamiento etc.
En segundo lugar mantener una estrecha relacion y comunicaciéon con el
Coordinador Deportivo y con la Junta Deportiva del club, donde hara llegar
cualquier incidencia que le parezca importante. Deberd entregar al arbitro o
entrenador del equipo contrario nuestras fichas y solicitar las suyas, seglin sea
campeonato federado o no, también deberd asistir a los partidos con el chandal del
Club y asistir a los cursillos de formacién que se indiquen.

Debemos tener todos/as claro que, sin entrenadores para los entrenamientos y
partidos, no hay posibilidad de sacar equipos.

36- Funciones del Coordinador Deportivo

Debe estar en contacto con todos los monitores/entrenadores de los equipos,
delegados/as y conocer las incidencias mas importantes de cada equipo. Planificar
los entrenamientos conjuntamente con la Comision Técnica Deportiva e informar
a la Junta Deportiva de la evolucion de jugadores/as, equipos e incidencias. Es
asimismo el encargado de los sefialamientos de los partidos y posibles cambios de
dia 'y hora.

37- ¢ Qué es la Comision Técnica-Deportiva?
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BURLATA FUTBOL ESKOLA

Es un grupo de personas, normalmente con conocimientos avanzados de fatbol,
que se retnen con cierta periodicidad para preparar, analizar y desarrollar los
entrenamientos que deben hacerse en cada edad y equipo. al menos realizaran un
par de reuniones anuales con los entrenadores/monitores de todos los equipos.

38- Funciones de los delegados/as de padres y madres.

Cada equipo dispone de un delegado/a que se encarga de ayudar en todo momento
a los entrenadores/monitores, ante las necesidades que tengan. Asimismo
comunicardn cualquier incidencia al Coordinador Deportivo. Deberan tener una
comunicacion directa con los padres de su equipo para cualquier eventualidad o
noticia nueva que se produzca. Deberd comunicar el resultado del partido al
correo del Club (burlatafutboleskola@hotmail.com).

Al finalizar el partido se encargara de que haya un padre o madre cuidando
el vestuario (no es funcion de los entrenadores)

sedal

ERMITABERRI C.
Equipo que termind en 2010 su angwr_a en BURLATA FUTBOL ESKOLA
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CAPITULO 4. DERECHOS Y DEBERES DE LOS PADRES Y
MADRES

39- ¢(Cudl es la participacion de las familias en el funcionamiento de los
equipos?

Cuando se inscribe a un jugador/a en el club, esto conlleva automaticamente el
compromiso obligatorio por parte de los padres y/o madres para hacer un sabado a
la mafana txistorrada o trabajos alternativos y hacer de delegado/a de padres y
madres una vez al afio.

40- ¢ En qué consiste el trabajo del sabado por la mafiana?

Los padres/madres encargados deberan: preparar la barra, poner redes, banquillos,
publicidad estatica y cerrar pista. Al finalizar los partidos, deberan recoger todo y
limpiar los vestuarios.

Esto se realizard un sdbado por temporada y familia.

41- ;Debo estar asociado a la Asociacion de padres/madres del ikastetexe o
Instituto donde estudia mi hijo/a?
Teniendo en cuenta que nuestro club pretende potenciar el asociacionismo y la
participacién de los padres en la actividad escolar - extraescolar del instituto o
ikastetxe, se aconseja estar asociado.

42- ; Econdmicamente, en qué debo participar para la sostenibilidad del club?
Las familias deben participar con la cuota anual que establece el Patronato de
Deportyes cada afio, también con la cuota se paga una pequefia aportacion
voluntaria. Realizar una vez al afio un sabado de txistorrada, venta de boletos en
navidades, calendarios fotograficos y otras actividades que plantee el Club.

Los equipos de categorias superiores realizaran trabajos alternativos: buzoneo,
colocacion de carteles, preparacion del festival fin de temporada, etc.

43- ¢ De qué manera puedo colaborar con los establecimientos, principalmente
del pueblo, que ayudan al club?
Hay una serie de establecimientos comerciales, que colaboran con nuestro club y
por lo tanto con nuestros hijos/as, para que podamos tener material deportivo,
equipajes, bolsos, chandal etc. Es por ello que aconsejamos a nuestras familias
que, como minimo, cuando se va a realizar una compra, se pida presupuesto; o
ante una compra con una diferencia minima, se opte por los establecimientos
-13-
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colaboradores. Ellos también lo agradeceran. Existe en los partidos de fltbol en
nuestra pista de Ermitaberri publicidad estatica, megafonia y en nuestra pagina
web figura la relacién de los mismos.

44- ;De qué medios de transporte disponemos para ir a los partidos de fuera?
Normalmente son coches particulares. En el caso de los Juegos Deportivos de la
Federacion Navarra, existe la posibilidad de ir en autobls con un adulto
responsable por equipo. El inconveniente que tiene esta Gltima posibilidad es la de
que practicamente se pasan toda la mafiana para ir y venir. El aspecto positivo es el
de que establece relacion con otros equipos diferentes durante la espera y trayecto
del autobis. Es necesaria la presencia de los padres para los transportes de los
jugadores. Se aconseja repartirse por dias, con el fin de hacerlo mas llevadero.

Al comienzo de la temporada los padres/madres que deseen que trasladen a sus
hijos/as deberan rellenar un documento en el cual se exima de cualquier
responsabilidad a los que realizan el traslado.

Los equipos se encargaran también de trasladar a sus entrenadores.

Se abonara siempre que se pueda el kilometraje, para trayectos fuera de
Irufierria.

45- ;Puede mi hijo/a pequefio desplazarse en otro coche que no sea el mio
propio?

Si hay algin padre/madre que esté dispuesto a llevarlo, debera traer consigo
inexcusablemente la silla correspondiente para adaptarla al coche. (La normativa
de circulacion indica que todo nifio/a de estatura menor de 1,35 cm. tiene que
utilizarla obligatoriamente).

46- ¢Para qué es la fotografia de principio de temporada de todos los
equipos?

Como casi siempre, se intenta compaginar aspectos necesarios en un club, como la
realizacién de la foto oficial de la temporada futbolistica con el intento de obtener
algln ingreso con la venta de calendarios.

También se utilizan las fotografias para enviar a la prensa y al Patronato de
Deportes.

47- ¢ Quién tiene que limpiar los vestuarios de las diferentes instalaciones que
utilizan nuestros equipos?

De los vestuarios de Askatasuna, Elizgibela, Hilarion Eslava, Soto y Erripagaina
se encarga el personal del Patronato de Deportes. De Ermitaberri se encarga el
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personal de limpieza del Ayuntamiento, excepto los sabados, que se encargan los
padres y madres del equipo a quién les toca ser responsables.
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CAPITULO 5. EQUIPAMIENTOS. MATERIAL DEPORTIYO.

48- ¢ Qué se hace con la ropa al finalizar la temporada en Mayo?

Sélo se devolverd, en las fechas que se determine, la camiseta naranja.

En caso de dejar el club, se devuelve toda la ropa y bolso, exceptuando el chandal
que es propiedad de cada jugador/a, en su caso, la txamarra y las medias que las
compra cada jugador/a.

49- ; Como debemos utilizar los equipajes del club?

Solamente se debe utilizar para los partidos (nunca para casa, la calle o el pueblo).
Debemos de tener el maximo cuidado, ya que este modelo no se fabrica y por lo
tanto no se puede reponer.

Cuando el color de camiseta coincida con la del equipo contrario, jugando
fuera de casa, el delegado/a debera solicitar la segunda equipacion al Club.
Esta se devolvera en el primer entrenamiento que se realice después del
partido. En caso de pérdida la familia debera abonar su precio.

50- ¢ Qué ropa se debe llevar a los partidos?

Se debe llevar obligatoriamente, camiseta, sudadera, pantaloneta, medias y bolso o
mochila deportiva. Los entrenadores/as, el chandal.

Es obligatoria la sudadera para calentar en los partidos.

51- ¢ Qué ropa se debe llevar a los entrenamientos?

No es lo mismo que se entrene en instalacion cerrada, que en el patio cubierto de
Ermitaberri 0 en el campo — pista de futbol del instituto Askatasuna.

Se permite utilizar la sudadera del club y el bolso o motxila.

Es aconsejable entrenar en pantaloneta corta y eso si, ir bien abrigado de cintura
para arriba.

52- ¢Si quiero encargar un chandal, cuél es el procedimiento para hacerlo?
Las fechas para encargarlos son finales de mayo y principio de octubre. Al ser de
encargo particular, debemos acumular los pedidos en estas fechas. Para hacerlo,
contactar con el responsable de equipamientos. Una vez recibido, se debe hacer el
ingreso en el n° de cuenta que se indique poniendo el nombre del jugador/a y
concepto “chandal” o “txamarra”. Se puede encargar por separado el pantalén o la
chaqueta del chandal.
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Como ya sabéis, el primer chandal o txamarra que se desee adquirir al apuntarse,
se debera abonar al coste real del mismo, para después durante el transcurso de la
temporada siguiente el Club reintegrar la diferencia.

Al segundo afio de pertenencia al Club y después cada tres afios, se podra
adquirir otro chandal o txamarra a precio reducido, siempre que las posibilidades
econdmicas del Club lo permitan.

53- ¢ Se puede utilizar el equipaje de jugar para los entrenamientos?

Nunca se debe utilizar ninguna prenda de los partidos para los entrenamientos
semanales, excepto la sudadera y chubasquero en caso de excesivo frio (frontén
Askatasuna y pista exterior, ademas del patio de Ermitaberri y campo de fatbol).
Los porteros pueden llevar, ademas, guantes y rodilleras — coderas.

54- ¢Deben ir los jugadores/as, al comienzo de los partidos, con la camiseta
por dentro del pantal6n corto y con las medias subidas?

Si, debemos cumplir unos minimos de uniformidad e imagen de cada equipo. Por
lo cual es aconsejable empezar los partidos de esta manera.

Para sujetarse las medias es aconsejable utilizar unas gomas elésticas y no
ajustarlas de manera excesiva.

La utilizacion de espinilleras: normalmente les gusta llevarlas a los jugadores/as,
pero en categorias bajas de fatbol-sala no se obliga, ni aporta nada en particular al
no haber excesivo peligro de una lesién importante. De hecho en el patio cuando
juegan entre ellos, no las utilizan.

55- ¢ Como se debe lavar el equipamiento deportivo del club?

Siempre lavar con agua fria-templada. En caso de problemas especiales,
comentarlo y ensefiar la prenda al responsable de equipamientos.

Debemos tener el maximo cuidado, ya que el modelo de camisetas nuestro no
existe en catalogo y por lo tanto no se pueden reponer.

56- ¢ Qué debo hacer cuando se estropea o rompe una prenda deportiva?

Se debe comunicar al responsable de equipamientos y acudir con la prenda en
cuestion para que se entregue una nueva.

Debemos tener el maximo cuidado ya que el modelo de camisetas nuestro no
existe en catalogo y por lo tanto no se puede REPONER.

57- ¢Qué sucede cuando se pierde una prenda deportiva?
Automaticamente hay que preguntar entre los compafieros de equipo, por si
alguien la ha recogido sin darse cuenta. Posteriormente comunicarlo al responsable

-17 -
LIBURU GIDA



BURLATA FUTBOL ESKOLA

de equipamientos para entregar una prenda nueva y asumir el coste
correspondiente de la prenda perdida.

El Gltimo/a que sale del vestuario recogera cualquier prenda que se quede olvidada
y se la hara llegar al delegado del equipo.

Debemos tener el maximo cuidado ya que el modelo de camisetas nuestro no
existe en catalogo y por lo tanto no se puede reponer.
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CAPITULO 6. ACTIVIDAD DEPORTIVA

58 - ¢ Con que antelacion hay que estar en cada partido, y en qué lugar?

En Burlata Futbol Eskola, entendemos que el sentido de identidad y pertenencia a
un grupo, lldmese club deportivo, escuela o instituto, es también un aspecto
importante a desarrollar. Las salidas para jugar en otros campos se realizan desde
Ermitaberri, normalmente 1 hora antes del sefialamiento del partido y % hora
antes cuando se juega “en casa”. Se aconseja acudir todos/as para ver la necesidad
de coches para el desplazamiento y poder arreglarse entre los padres del equipo
correspondiente.

59- ¢ Como puedo saber en qué campeonato esta inscrito mi hijo/a?

Al comienzo de la temporada, se entrega a cada familia una relacion de nombres y
teléfonos de los jugadores/as del equipo de su hijo/a y un calendario con los
partidos, horarios y fechas, asi como el Campeonato en el que participan.

60- En los entrenamientos, ¢(A qué hora hay que estar para recoger a los
jugadores/as?

Siempre estar al menos 10 minutos antes de finalizarlos, ya que los entrenadores
no tienen obligacidn de estar con ellos en las duchas. En un dia puntual, que falte
algin padre o madre, se haran cargo otros padres del equipo, pero nunca se
quedara el jugadora/a solo. El Club no se hace responsable.

Los mas mayores ya van y vienen por su cuenta y en caso de no ser asi,
permaneceran en las instalaciones hasta que acuda su padre o madre. En el caso de
suspender un entrenamiento antes de su horario habitual, los entrenadores
permaneceran en la pista hasta la hora de terminacién normal. Los jugadores/as
nunca se iran solos a casa. ANADIR

61- ¢Puedo ir a ver los entrenamientos de mi hijo/a?

En principio no es aconsejable, ya que los jugadores/a se sienten observados y se
altera el normal desarrollo del entrenamiento. Puede haber algin dia en concreto
que se pueda realizar a cierta distancia del lugar de entrenamiento.

También con los pequefios de seis afios se tiene mas flexibilidad. Es el comienzo
de su adaptacion a esta nueva actividad deportiva y se tiene en cuenta.
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62- En el caso de una lesion en un partido o entrenamiento, ¢qué debo hacer?
Hay dos situaciones diferentes. La primera, con los jugadores/as federados, que
tienen que ir al médico de familia o si es alguna lesion seria, a urgencias de la
Residencia Virgen del Camino. El Coordinador deberad rellenar un parte de
lesiones que llevara consigo el jugador/a al centro sanitario correspondiente y a la
mutualidad de futbolistas (calle Arrieta 3-1°).

La segunda, en futbito — txiki e intermunicipal, deberan acudir a urgencias de la
Clinica Universitaria, aportando los datos que le soliciten. A la familia del jugador
se la facilitara en la Clinica un informe de la lesién que se hara llegar lo antes
posible al coordinador.

63-¢,Qué descansos de partidos/entrenamientos existen durante la temporada?
Los diferentes campeonatos comprenden las fechas de Octubre a finales de Mayo.
Los entrenamientos son desde septiembre hasta finales de mayo.

Como norma habitual se descansa en Semana Santa y Navidades.

Hay algun otro fin de semana que no se juega por diferentes motivos, (puentes,
Nafarroa Oinez, Javierada etc.), pero esto ya viene reflejado perfectamente en el
calendario de liga de cada equipo.

64- ¢ Cudndo y como se juegan los partidos “en casa”?.

Los partidos de casa se juegan en Ermitaberri, Ripagaina y/o polideportivos
municipales. Normalmente se juega siempre un partido en casa y otro fuera,
aungue se pueden producir ajustes y cambios en el calendario. Empezamos a las 9
de cada mafiana de sabado y terminamos el Gltimo partido hacia las 14 horas. A las
tardes se intenta no poner ningun partido. A los mas txikis se intenta no ponerlos
nunca a primera, ni a Gltima hora de la mafiana.

Los equipos de Askatasuna, futbol sala, juegan sus partidos en un polideportivo
del patronato.

Los equipos de fatbol campo, suelen disputar sus partidos también durante las
mafianas, aunque puede haber alguna excepcion.

65- Al finalizar las competiciones deportivas ¢Se entregan trofeos a los
jugadores/as?

A finales de Mayo, la organizacion del Campeonato de futbito txiki - Fundacion
Osasuna, ademas del Torneo Intermunicipal, hacen entrega de diversos trofeos,
medallas, sorteos etc., tanto individualmente como colectivos. Los primeros se
celebran en las Instalaciones de Tajonar y los segundos en un pabellon
polideportivo a concretar cada afio.

Nuestro club entrega un trofeo a final de temporada a los jugadores del equipo que
mas se han esforzado en la utilizacion del euskera.
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66- ¢ Qué documentacidn debo entregar para hacer la ficha o para renovar?
Al finalizar la temporada el Coordinador Deportivo se pondra en contacto con los
jugadores/as que tengan que hacer ficha por primera vez y los que deban renovar
su ficha anterior. EI mismo procedimiento se realizara con los que tienen que pasar
reconocimiento médico en la Mutualidad de Deportistas.

Normalmente lo que se requiere son dos fotografias y la fotocopia del libro de
familia (en la pagina que esta inscrito el jugador/a).

Con los equipos federados se requiere el libro de familia, DNI, y las fotografias
correspondientes.

67- ¢ Cémo puedo enterarme de los horarios del resto de partidos de nuestro
club?

Semanalmente se realiza un cartel expresamente para este fin, donde se indican los
sefialamientos de todos los equipos del club, tanto fuera de casa como en el propio
ikastetxe. Posteriormente se colocan en los establecimientos colaboradores del
pueblo. También mediante la pagina web.

68- Aparte de los entrenamientos normales de los equipos, ¢Existe algun
entrenamiento mas?

La idea clara que se tiene es la de conseguir un dia de entrenamiento especifico
para los porteros, ya que entendemos de suma importancia su papel en el equipo.
Dependemos en este momento de la falta de espacio material y de monitor
/entrenador especializado en esta labor.

A la problemética de la necesidad de pista, se suma también el entrenamiento
practico para los entrenadores/as.

69- Me gustaria que mi hijo/a, en periodos vacacionales, pudiese progresar
deportivamente. ; Qué puedo hacer?

En primer lugar ponerse en contacto con el Coordinador Deportivo y /o con la
Comisién Técnica Deportiva para que vean las necesidades futbolisticas del
jugador/as y mediante “juegos de verano” facilitar un pequefio planning al
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respecto, para su mejora a la hora de retomar o comenzar la temporada.
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CAPITULO 7. ASPECTO ECONGMICO.

70- ¢Es importante la venta de boletos en Navidades?

Es un aspecto econdmico de suma importancia en nuestro club, ya que los ingresos
que se obtienen de la venta de boletos a nuestros familiares, amigos, vecinos,
conocidos, etc. nos ayudan a “salvar” la temporada y podemos disponer de mas
recursos econdmicos. Es una pequefia cantidad de boletos y se reparte un talonario
para cada familia. Entendemos que no supone un coste adicional para cada
jugador/a. Hay que ingresar directamente en el n°® de cuenta y Entidad Bancaria
que se indique.

71- ¢Cuéando hay que abonar la cuota /anual de la temporada?

Hay que ingresar directamente en el n° de cuenta y Entidad Bancaria que se
indique, entre los meses de septiembre y diciembre. En uno o varios plazos.
Indicando nombre-apellidos del jugador/a y concepto. Una vez comenzada la
actividad no se devolvera ninguna cuota.

En el supuesto de alguna excepcion hay que hablarlo directamente con la Junta
Deportiva.

72- ¢ Cémo funciona econdmicamente el club?

Desde los comienzos se ha tenido claro que en este club euskalddn, todos los
ingresos econdmicos son destinados al buen funcionamiento, a los equipamientos
de los jugadores/as y a las pequefias gratificaciones a los entrenadores/as.

No se pretende terminar la temporada con superavit o especular con el dinero.

Los asociados/as pueden ver las cuentas en cualquier momento dirigiéndose al
responsable de Tesoreria o con la Junta Deportiva, sin necesidad de esperar a las
Asambleas.
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CAPITULO 8. YARIOS.

73- ¢Al finalizar la temporada futbolistica, se hace alguna salida recreativa
con los jugadores/as?

QUITAR. Aterpe Mendilatz de Orbaitzeta nos ayudd a la compra de los primeros
equipamientos para nuestros equipos, cuando no disponiamos de ningln recurso
econémico para ello. A mediados de junio vamos con nuestros hijos/as hasta
Mendilatz a pasar el dia y comer a un precio econémico, disfrutando del monte,
rio, columpios y jugando en el campo de hierba que dispone.

Siempre que el Club pueda se subencionara un autobus para ese dia.

74- ¢(Cbémo puedo saber si se producen modificaciones en la actual guia de
funcionamiento?

En el mismo momento que se produzca una modificacion digna de resefiar en la
actual guia de funcionamiento, se editara una hoja suplementaria 0 anexo en el
cual se indicara el cambio habido. Se deberd adjuntar a la actual guia.

75- ¢ DOnde se encuentra ubicada la oficina del club?

La sede del Club BURLATA FUTBOL ESKOLA se encuentra situada en la
oficina n° 5 de la calle mayor portal 10-12 de Burlata.

El horario de oficina seréa los martes y los jueves de 19,45 a 20,30.

El teléfono es 635038892

76- ¢ Como pueden mantener relacién con el Club los jugadores y familias que
ya no estan en el mismo?

Los ex-jugadores/as podran participar arbitrando partidos, llevando equipos como
entrenadores o participando en cualquier actividad que se programe.

Las familias podrén participar también en cualquier actividad del Club: formar
parte de comisiones, ser entrenadores y tomar parte en otras actividades.

77- ¢Cuantos jugadores/as y equipos comenzaron en marzo del 2004 en el
club?

En dicha fecha se empez6 con dos equipos de los mas pequefios y 40 nifios/as. El
primer lugar de participacion fue la lkastola San Fermin, dentro de su campeonato
de junio.

En ese momento nos dimos cuenta realmente, que habia muchas ganas de
continuar por parte de todos/as y asi lo hemos hecho, afio tras afio.

A dia de hoy podemos decir, con orgullo, que estamos once equipos, 120
jugadores y aproximadamente 25 entrenadores/monitores.
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78- ¢ El club, dispone de algun seguro de Responsabilidad Civil?

El Club dispone de un seguro de Responsabilidad Civil para todas las actividades
que son propias del Club.

Si hay alguna duda, comentarlo con la Junta Deportiva del club.

ALIMENTACION Y NUTRICION DEL FUTBOLISTA

El/La deportista necesita un cuerpo bien entrenado y bien nutrido, siguiendo las
pautas generales que dicta la nutricion basadas en una correcta y equilibrada
alimentacion para el mantenimiento de la salud y la mejora del rendimiento
deportivo.

La alimentacion influye en la asimilacion y grado de entrenamiento y, en
definitiva, en el rendimiento del jugador/a.
El futbolista durante la semana debe:
- Comer alimentos naturales de valor nutricional: carne, pescado, huevos,
lacteos, cereales, fruta, verdura, pan, pasta , patata...
- Beber abundante agua durante todo el dia y sobre todo de cara a los
entrenamientos ( antes, durante, y después).
- Mantener un horario regular de las comidas, respetando los intervalos de
tiempo entre éstas y los entrenamientos.

Ante la proximidad de un partido el jugador/a debe cuidar un poco mas su
alimentacion desde la vispera por la noche.
Esta cena del dia anterior tiene unas condiciones especiales:

- Setomaré por lo menos dos horas antes de acostarse.

- Sera rica en Hidratos de carbono y provista de alimentos de facil
digestion:

- Ensalada vegetal, pasta o arroz cocidos, pescado magro o tortilla francesa,
fruta, yogures, natillas, tarta y pan, agua.

- No se deberan beber muchos liquidos durante las comidas.

- Se comerd despacio, masticando bien los alimentos.

- La dieta de recuperacion después de un partido consistira en la toma de
liquidos, leche, fruta fresca y madura etc.

- Existen algunas actuaciones nutricionales que
pueden favorecer ciertas lesiones tipicas en los
jugadores/as de futbol. La tendiditis, los calambres
musculares, y las contracturas pueden estar
motivados por una alimentacion demasiada rica en
carnes rojas, la deshidratacion debido al bajo
consumo de liquidos y/o aporte inadecuado de
vitaminas y minerales en la dieta
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Resumen del Diplomado en Dietética D. Roberto Flores Amondarain.
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